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GIRIS: Multipl Skleroz(MS), beyin ve spinal kordda aksonal hasar, miyelin yikimi ile giden
otoimmune bir hastaliktir. Uyku bozukluklari, 6zellikle obstriktif uyku apne sendromu (OUAS) genel
poplilasyona gore MS hastalarinda daha fazla siklikta gorliimektedir.

AMAG: Bu calismada, MS hastalarinda OUAS riskinin STOP-BANG anketi ile degerlendirilmesi,
ayrica galismaya alinan tlim MS hastalarinin uyku kalitelerinin degerlendirilmesi amaci ile Pittsburg
Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), Epworth Uykululuk Olgegi uygulandi. Hastalarin depresyon ve
yorgunluk varligini saptamak (izere Beck Depresyon Olgegi ve Yorgunluk Siddet Olgedi uygulanarak
QUAS riski ile yorgunluk ve/veya depresyon iligkisinin varliginin gdsterilmesi amaglanmistir.

METOD: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji AD Multipl Skleroz biriminde takip edilen, 61
(46 kadin, 15 erkek) MS hastasi galismaya alindi. Hastalarin demografik 6zellikleri, EDSS , MS tipleri
degerlendirildi. Hastalara STOP-BANG Anketi, Epworth Uykululuk Olgegi , Yorgunluk Siddet Olgedi,
PUKI ve Beck Depresyon Olgegi anketleri uygulandi. Stop-Bang Anketi puani > 3 olan hastalar
OQUAS igin artmis risk olarak degerlendirildi. Hastalara Huzursuz Bacaklar Sendromuna ydnelik
sorgulama yapildi.

BULGULAR: Calismaya alinan 61 hastanin yas ortalamasi 39,1 bulundu. Relapsing Remitting MS
tanisi olan 54 hasta, Primer Progresif MS tanisi olan 2 hasta ve Sekonder Progresif MS tanisi olan 5
hasta vardi. Hastalarin EDSS ortalamasi 1,62 bulundu. Stop-Bang Anketi sonuglari
degerlendirildiginde hastalarin %19,7’si OUAS igin riskli grupta degerlendirildi. OUAS icin riskli grupta
kabul edilen hastalar cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek MS hastalari, kadin MS hastalarina
gore daha riskli olarak bulundu (p=0,006). OUAS riski ve yas arasinda, artmis yas ile birlikte, OUAS
riski arasinda iliski gésterildi (p=0,03). Epworth Uykululuk Olgegi ortalamasi 5,7 bulunmus olup
OUAS ile arasinda iliski gosterilememistir. Hastalarin %86,9 yorgunluk siddet dlgedi degerlerine gore
yorgunluk var olarak degerlendirilmis ancak OUAS riski arasinda iligki gosterimemistir. PUKI ve Beck
Depresyon Olgegi degerleri, OUAS riski ile karsilastirildiginda iliski gosterilmemistir. EDSS yiiksek
olan hastalarda Beck Depresyon Olgeginin yiiksek oldugu gériilmistir. Hastalarin MS alt tipleri ve
QUAS riski degerlendirildiginde iliski gosterilmemistir. Hastalarin %29,5'unda Huzursuz Bacaklar
Sendromu oldugu gérildii ancak OUAS riski ile arasinda iligki gésterilemedi.

SONUG: Obstruktif Uyku Apne Sendromu, halk saghig agisindan onemli bir saglik sorundur. MS
hastalarinda OUAS sikligi bilinmemekte, yapilan calismalardaki oranlar %0 ile %58 arasinda
degismektedir.
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Bizim calismamizda OUAS riski %19, 7 bulunmus olmasina ragmen yiksek riskli hastalara
polisomnografi incelemesinin yapildi§i, hasta sayisinin fazla oldugu, cok merkezli ¢alismalara ihtiyag
vardir. Bizim calismamizda da OUAS riski yilksek olan hastalara polisomnografi incelemesi yapilip
sonuglarin kargilastiriimasi planlanmigtir.

133



